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Nahrungsergdanzungsmittel mit basischen Mineralstoffen fiir einen ausgeglichenen
Sdure-Basen-Haushalt

In den modernen Industrienationen ist die Ubersauerung des Organismus immer mehr zu einem Problem
geworden.

Die Belastung des Organismus durch unausgewogene Lebens- und Erndhrungsgewohnheiten mit
Uberwiegend saurebildenden Nahrungsmitteln (z.B. eiweiBreiche Produkte, wie Fleisch, Wurst und
Kése; Zucker, SiBigkeiten, WeiBmehlprodukte, Kaffee, Alkohol) bringt die Sdure-Basen-Bilanz aus dem
Gleichgewicht. Aber auch Stress, Bewegungsmangel, Medikamente und Reduktionsdidten kdnnen, ebenso
wie intensive korperliche Aktivitat, zu einer erhohten Saurebelastung beitragen. So kénnen langjahrige
Ernédhrungsfehler zu einer latenten Ubersduerung des Organismus fithren.

Alle Stoffwechselvorgange und die Koérperfunktionen sind jedoch auf ein ausgeglichenes S&dure-Basen-
Verhaltnis angewiesen. Um dieses Gleichgewicht zwischen S&uren und Basen zu wahren, steht dem
Organismus ein Puffersystem zur Verfligung, das den Blut-pH-Wert konstant im Normbereich von 7,38
bis 7,42 halt. Durch eine vollwertige Ernahrung, die reich an basenbildenden Nahrstoffen ist, wird dieses
Puffersystem immer wieder aufgefillt und einer Ubersduerung des Organismus entgegengewirkt.

Die in basomin® nach Miiller-Wohlfahrt enthaltenen basischen Mineralstoffe und Spurenelemente zeichnen
sich durch eine groBe Sé&urebindungskapazitédt aus und tragen somit ebenfalls dazu bei, das fein
abgestimmte Verhaltnis von Séduren und Basen im Gleichgewicht zu halten.

basomin® nach Miiller-Wohlfahrt wird zur regelmaBigen Ergdnzung der téglichen Nahrstoffzufuhr
empfohlen, insbesondere wahrend Belastungsphasen in Sport oder Beruf, um mdogliche Ernahrungsfehler
auszugleichen. Die Zusammensetzung bertcksichtigt neueste ernahrungsphysiologische Erkenntnisse:

" . pro Tagesdosis
Nahrwertangaben: pro100g pro Tablette (6 Tabletten)
Brennwert 181,5 KkJ 1,27 kI 7,62 kl
43,3 kcal 0,30 kcal 1,82 kcal
Kohlenhydrate 15,8 ¢ 0,11 g 0,66 g
Eiweil Og Og 0g
Fett <l1lg < 0,007 g < 0,049
Broteinheiten (BE) 1,31 BE <0,01 BE 0,055 BE
" . pro Tagesdosis o .
Nahrstoffe: pro100g pro Tablette (6 Tabletten) % RDA
Calcium 8,69 60 mg 360 mg 45 %
Kalium 3,69 25 mg 150 mg -
Natrium 7,19 50 mg 300 mg 88 %
Magnesium 29g¢g 20 mg 120 mg 40 %
Zink 0,1g 1 mg 6 mg 40 %
Kupfer 10,7 mg 0,08 mg 0,45 mg =
Molybdan 0,7 mg 5 ug 30 pg ==

*) Anteil an der empfohlenen Tagesdosis nach Richtlinie 90/496 EWG

basomin®nach Miiller-Wohlfahrt ist glutenfrei und lactosefrei.

Verzehrsempfehlung:

Zur regelméaBigen Nahrungserganzung 3 x téglich 1-2 Tabletten basomin®nach Miiller-Wohlfahrt mit etwas
Flissigkeit, am besten ca. 1 Stunde nach den Mahlzeiten, schlucken. basomin®nach Miiller-Wohlfahrt ist
eine sinnvolle Ergénzung der téglichen Erndhrung. Die angegebene empfohlene tégliche Verzehrsmenge
sollte jedoch nicht Uberschritten werden. Nahrungsergénzungsmittel sollten nicht als Ersatz fir eine
abwechslungsreiche Erndhrung verwendet werden.

Aufbewahrung:
Verschlossen, trocken und lichtgeschiitzt auBerhalb der Reichweite von Kindern aufbewahren.
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Saureiiberlastung — und wie man sie feststellen kann:

Mégliche Anzeichen einer Ubersduerung kénnen sein: schnelle Erschépfung, nicht erklarbares Unwohlsein,
Haar- und Hautprobleme, Nervositat, Schlaflosigkeit, Muskelverspannungen, Stressanfalligkeit, Entziin-
dung der Gelenke durch zu viel Harnséaure.

Was tun, wenn Sie die ersten Warnzeichen feststellen?

Messen Sie Ihr Saure-Basen-Profil mit Sdurepapier aus der Apotheke (pH 5,0 bis 8,0). Einfach das
Teststreifchen direkt in den Urinstrahl halten. Messen Sie an einem beliebigen Tag sieben Mal: vor und
nach dem Frihstlick, vor und nach dem Mittagessen, vor und nach dem Abendessen und nochmals vor
dem Zubettgehen, also z.B. um 7, 10, 12, 15, 18, 20 und um 23 Uhr. Tragen Sie Ihre Werte in das unten
stehende Tagesprofil ein. Das griine Band gibt den Bereich an, in dem normale Werte Uber den Tag
hinweg schwanken dirfen. Liegen Sie haufig dartiber oder darunter, ist Ihr Saure-Basen-Haushalt aus
dem Gleichgewicht.
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Damit die Saure-Basen-Bilanz im Falle einer Sdureliberlastung wieder ausgeglichen wird und ausgeglichen
bleibt, sollten vermehrt basische und basenbildende Nahrstoffe zugefiihrt werden. In der Regel bestehen
80% der ublichen Kost aus sdurebildenden Lebensmitteln, wéhrend nur 20% der Nahrungsbestandteile

Basenbildner sind. Das Verhéltnis sollte aber umgekehrt sein, denn zur Neutralisierung der Sduren werden
immer viele Basenanteile verbraucht.

ph-Wert

Die wichtigsten basenbildenden Die wichtigsten saurebildenden

Nahrungsmittel Nahrungsmittel

o Kartoffeln e Fleisch und Wurst

e Obst e Kase

o Gemise e Fisch

¢ Rohe Milch e WeiBmehl

e Eidotter e Schokolade

e Sahne o Kaffee

e Krautertees e Zucker

e Mineralwasser (ohne Kohlens&aure) ¢ Alkoholische Getranke
Alle Produkte erhal Sie in lhrer Apotheke.

Weitere Vitalstoffkombinationen von [formula] Miiller-Wohlfahrt

oxano® nach Miiller-Wohlfahrt Antioxidantien zur Unterstlitzung der kdrpereigenen
Abwehrkrafte gegen Freie Radikale

pro collagen plus nach Miiller-Wohlfahrt Bindegewebsformel mit Aminosauren, Vitaminen,
Magnesium und Zink
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