Il SCHONER _BEN

GESUNDHEIT

‘So bleiben unsere FuRRballhelden fit

Der Mediziner mit den Zauberhanden: DR. HANS-WILHELM MULLER-WOHLFAHRT ist Mannschaftsarzt der deutschen
Nationalelf. Er verrat, warum unsere Kicker nach einer Verletzung meist so schnell wieder einsatzbereit sind

er bei der Fufiball-WM
am Fernseher mitfiebert,
der kennt das Bild sehr

genau: Nach einem Zweikampf
geht einer der deutschen Spieler
zu Boden, das Gesicht schmerz-
verzerrt. Dann kommt er ange-
trabt, mit wehendem Haar, den
Arztkoffer in der Hand: Mann-
schaftsarzt Dr. Hans-Wilhelm
Miiller-Wohlfahrt, 67, der Medi-
ziner mit den goldenen Handen,
weltweit als Diagnostikgenie be-
kannt. Eine kurze Behandlung,
etwas Eis, ein Spray auf die ver-
letzte Stelle - der Kicker steht auf,
humpelt etwas, ist
dann wieder voll
einsatzbereit.

In etwa 50 Pro-
zent der Fille gibt
es laut FIFA-Stati-
stik kein griines
Licht fiir den Ra-
sen. Und doch
verfolgen wir alle
immer wieder er-
staunt, dass Pro-
fisportler meist
nicht lange pau-
! sieren. Dass Be-
rufskicker von ih-
ren  Verletzun-
gen viel schneller
zu genesen scheinen als andere
Menschen. Wie kann das sein?
> Beispiel Muskeltrauma:
»~Am haufigsten treten Muskel-
zerrungen und Muskelfaserrisse
auf”, so Dr. Miiller-Wohlfahrt. Er
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warum Berufskicker so schnell
wieder fit sind. Noch am Spiel-
feldrand untersucht der Bayern-
Doc den Verletzten und entschei-
det nach wenigen Blicken und
Abtasten, ob der Kicker weiter-
spielt oder pausiert. Freizeitsport-
ler dagegen lassen Verletzungen
gar nicht oder erst nach Tagen
vom Arzt kontrollieren.

» Vorteil fiir Profis. ,Die un-
mittelbare Erstversorgung erhéht
die Chancen auf ziigige Heilung

SOk e Wicl der Sl e e
Mannschaftsarzt des Verletzun richtige Therapiewahl
FC Bayern. Typisches sofortdie ist es entscheidend,
Beispiel: Ein Hobby- Diagnose dass die Diagnose der

jogger kann sich eine
Muskelzerrung holen, wenn er
bei Kilte ohne Aufwarmen lauft,
Folge: einige Wochen Pause, oft
danach noch Schmerzen.

» Zeitnahe Diagnose und So-
forttherapie sind die Griinde,
50
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sich oft ahnelndenVer-
letzungsbilder prazise gestellt
wird.” Er verfugt durch seine jah-
relange Arbeit mit Profisportlern
iber eine Erfahrung, wie sie der
Hausarzt, zu dem der Hob-
bysportler geht, nicht haben
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| kannsich keiner der
. Kicker leisten—denn
Dabeisein ist alles

| SEBASTIAN

| SCHWEINSTEIGER Der

’| Kicker wird sofort am
Spielfeld von Dr.

Hans-Wilhelm Miiller-

Wohlfahrt (l.) versorgt

| riss). Fatal fiir Sportler:
»Bei falscher Diagnose
und Behandlungsfehlern
kann sich die Heilung

% | deutlich verzdgern', er-
&&= | klirt Miiller-Wohlfahrt.
—— Er hat mit seinen Kolle-
gen Dr. Peter Ueblacker

und Dr. Lutz Hansel das umfas-
sende Fachbuch ,Muskelverlet-
zungen im Sport” (Georg Thieme
Verlag, 129,95 Euro) herausge-
geben. m MONIKA PREUK

kann. Je nach Verletzungsart un-
terscheiden sich Behandlungs-
dauer und Heilprozess stark, von
einem Tag (Muskelverhdrtung)
bis zu Monaten (Muskelbiindel-
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